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Prof. dr. Bart Loeys: “Elk uur sterft iemand in Belgié aan plotse hartdood.” — © Bart Bruynseels

‘HART-S-TOCHT’: Te voet van Noordzee
tot Middellandse Zee om aandacht te vragen
voor plotse hartdood

Antwerpen/Edegem -

In Belgié sterft elk uur iemand aan plotse hartdood. Om hierrond meer bewustwording te
creéren, onderneemt Prof. dr. Bart Loeys begin april zijn 'HART-S-TOCHT'. Samen met zijn
echtgenote Frederike zal hij de GR5 afstappen, zo'n 2.150 km van de Noordzee tot de
Middellandse Zee.

Bart Bruynseels
13/02/2025 om 17:37

Prof. dr. Bart Loeys is een wereldautoriteit in het onderzoek naar plotse hartdood. Het is zijn ambitie
om het mechanisme erachter te ontrafelen, en zo behandelingen ter preventie van plotse hartdood te
ontwikkelen.

“Elk uur sterft iemand in Belgié aan plotse hartdood”, zegt Prof. dr. Loeys, diensthoofd medische
genetica aan het UZA. “Wereldwijd is het nog steeds de belangrijkste doodsoorzaak. Toch gaat er
naar ons aanvoelen relatief weinig aandacht naar het onderzoek hiernaar. Als je één persoon met



een genetische aandoening kan identificeren, heeft dat gevolgen voor heel de familie. Je kan dan
nagaan of zij de aandoening ook hebben en behandeld moeten worden.”

UZA’foundation

© UZA

“Het ziektemechanisme en de oorzaken van een plotse hartdood zijn tot op vandaag onvoldoende
gekend”, zegt prof. dr. Loeys. “Samen met mijn team ben ik erin geslaagd om met stamcellen van
onze patiénten mini-aorta’s en mini-hartjes op een chip te maken. Dit laat ons toe om in het
laboratorium de problematiek van plotse hartdood te bestuderen en het mechanisme erachter te
ontrafelen. Ons doel is om uiteindelijk behandelingen te ontwikkelen die plotse hartdood kunnen
voorkomen.”

3 miljoen stappen

Voor al dat onderzoek is natuurlijk geld nodig. “Het was mijn echtgenote die op het idee kwam om
deze tocht van 3 miljoen stappen te ondernemen en op die manier extra aandacht te vragen voor
plotse hartdood en het belang van reanimatie. ledereen, jong en oud, zou moeten kunnen
reanimeren. Die boodschap wil ik met deze HART-S-TOCHT duidelijk maken. En tegelijk is het voor
mij ook een beetje een sabbatical om wat te herbronnen.”

Wie wil, kan een stukje met Prof. dr. Loeys meewandelen of zelf een actie opzetten ten voordele van
het onderzoek naar plotse hartdood.

Meer info via deze link.


https://www.uzafoundation.be/nl/hartstocht
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Prof. dr. Bart Loeys: “Het was mijn echtgenote die op het idee kwam om deze tocht van 3 miljoen
stappen te ondernemen en op die manier extra aandacht te vragen voor plotse hartdood en het
belang van reanimatie. — © rr



